✍️ Textvorlage: Meine persönliche Start-Motivation

💬 Einleitung:
Bevor du so richtig durchstartest, halte einen Moment inne.
Dieses Programm ist mehr als nur Ausbildung – es ist der Beginn einer neuen Ausrichtung in deinem Leben.
Nimm dir Zeit, um deine eigene Motivation zu reflektieren, festzuhalten – und dich immer wieder daran zu erinnern, wenn’s mal holprig wird.

📄 Fragen zur Reflexion 
 Du kannst diesen Text in deine eigene Sprache bringen – wichtig ist nur, dass es von dir kommt.
📌 Beispiel:
Nicht so:
„Ich beabsichtige, im Rahmen dieses Programms meine unternehmerische Selbstverwirklichung zu initiieren.“
Sondern so:
„Ich hab einfach keinen Bock mehr auf dieses Hamsterrad. Ich will frei sein, mein Ding machen und endlich das leben, was in mir steckt.“


Legen wir Los
1️⃣ Warum hast du dich für das Meilenstein-Programm entschieden?
✍️ Was hat dich bewegt, diesen Weg zu starten? Gab es einen Moment, der dich zum Umdenken gebracht hat?
Antwort:




2️⃣ Wie sieht dein Leben aktuell aus – und was willst du verändern?
✍️ Beschreibe ehrlich deine Ist-Situation. Wo stehst du gerade beruflich, privat oder finanziell?
Was fühlt sich nicht mehr richtig an?
Antwort:




3️⃣ Was wünschst du dir konkret von deinem neuen Weg?
✍️ Was willst du erreichen? Was wäre für dich ein echter Durchbruch – in Freiheit, Wirkung oder Selbstbestimmung?
Antwort:



4️⃣ Was ist dein „Warum“?
✍️ Für wen oder was tust du das? Was motiviert dich tief im Inneren, dranzubleiben – auch wenn’s mal schwer wird?
Antwort:




5️⃣ Was wäre, wenn du es nicht tust?
✍️ Was passiert, wenn du so weitermachst wie bisher? Wovor willst du dich schützen – oder was willst du hinter dir lassen?
Antwort:



💎 Mein Commitment an mich selbst:
✍️ Formuliere einen Satz, den du dir immer wieder sagen kannst. Eine Art Versprechen an dich selbst.
Beispiel:
„Ich mache diesen Weg, weil ich spüre, dass ich mehr bin als mein Alltag. Ich verdiene ein Leben in Freiheit und Sinn – und ich bin bereit, dafür zu gehen.“
Dein Satz:


